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講演① 「更年期障害・月経前症候群』

講師(一社)大阪府医師会理事笠原産婦人科医院院長笠原幹司先生
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閉経前後の約8割の女性は、何ら力、の更年期症状を持つと言われて8り、 また月経局長書を有する女性の
約7割は、月経前に何ら力、の症状を有すると雲われています。

1.更年期障害

更年期障蓄とは、閉経 (日本人の平均閉経年書創立50歳くらい)の前後5年の計10年間!こE財 1る多種多様

な症状の申で、器雲向変化に起因しない症状を更年期症状と呼び、 これらの症状の中で日常生活に支霞を

きたす病態をいいます。主な症状としては①血管運動神経症状ーエス トロゲン欠落症状(顔のほてり ・ホ

γトフラッシユ ・異常発汗など)②精神神経症状(情緒不安 ・いらいら ・不綾など)③その他(震痛など

の這動器症状・吐き気などの消化器症状など)。日本人では、震こり・易疲労感・頚獲 ・のlまゼ・緩痛・
発汗が多くみられます。

更年期症状の発生には、 エストロゲン (卵泡ホルモン)が関係しています。 エス トロゲンは女性木)[，モ

ンの一つで、脳から分泌される卵胞剰勧kルモンの刺激を受けて、卵巣で産生されます。女性にとって重
要な働きをするエストロゲンですが、ほとんどの人は更年婦を迎えるころになると、卵巣の緩能力を表え、

エス トロゲンの産生量が減少しますこれを感知した脳は、盛んに卵泡刺激オVしモンを分泌し、エス トロゲ
ンを産生するよう促します(フィードパック)。しかし、卵巣にはその要求に応えるカヵ句量っていないた

め、エストロゲンの減少と卵胞刺激ホルモンの港加という fホルモン分泌バランスの乱れJが起こってし
まいます。 この症状{ま、 女性ホルモンだ~1が原因ではなく 、 更年織の女性が産面することになる 「子供の

独立・結鱈Jや f親の介護Jなどの環境の変化、また、 家庭や議場などでのストレスなども加わり引き起
こされます。更年期障蓄の症状は多岐にわたり、症状の出方、強さ、真島問などには力、なり個人差がありま

す。除タト診断では、症状並びに好発年齢の類似性から、 うつ病・悪性疾患 (子宮筋』重) ・甲状線疾患には

矧 こ注意をしなければいけまゼん。治療法としては、血筈運動神経症状には加しモン補充療法力軍本的で

すが、苅話療法によってを会鈎や家庭的な不安や悩みを蒜いてあげることで、症状カ可愛手目されるケースが

よくみられます。

2.月経前症候君事 (PMS)と月経

前不快気分障害 (PMDD)

月経前3~10日間の黄体英語に続く精神的あるいは身体的症状で月経発来ととちに滅弱あるいは消失する

ちのがP阿 Sで、精神症状が主体で強くあらわれるちのをPMDDとします。 主な身体的症状としては、

のほ世 ・翼房痛 ・頚獲・下腹痛 ・浮謹・体重増加などがあり、 精神的症状ではイライラする・ 怒りっぽく

なる ・藩ち着かない ・憂うつなどがあります。本症の原因は諸説ありますが、不明です。 しかし、局経困

難症治療薬 (Gn R Hアゴニスト)で排卵を抑制すると発症しないことから黄体オ¥)[，モンが誘因であるこ
とは間違いありまぜん。務神状態の変動は、 黄体ホルモンは脳内セロトニン神経系の震節に関与している

可能性が提演目されています。類似疾患においては月経開始後に増強ちしくは持続するかしないかで鑑別診

断力可能となります。



治療は、カウンセリング・ 生活指導と薬勿療法になります。薬勿療法としてはま霊口選妊薬 {ピ)J..，)を用

いることによって緋卵抑制を起こし、症状を緩和さゼます。一量量的には遜妊薬のイメージがありますが、

その作用を利用してオ¥JJ..，モンハランスの変化を少なくすることが目的です。適切な使い方をすれば、かな

り効果があるとの事です。

今回の講義{草、女性特有の疾君主である更年期箆蓄と月経前症候群をテーマにしましたが、いずれちただ

薬を投与するだけでなく、"患者さんの話を語いてあげることカ匂司よりの治療になる"と臨床経験霊童な先

生ならではのお話を具体的な症例ち交えて護義してI貢きました。
我々鍛灸訴のところにちこのような症状を抱えて通院されている患者さん力勺〉なくありまぜん。今回の

講義を参考にして、ぜひ寝床にち活かしていきたいちのと感じました。(研修委員荒木善行}

講演② 「美容錫灸J再現性ある高野式面直径絡健美法
講師 宝塚銭灸整骨院副院長岡本靖子先生

高野式疏i亘経絡健美法と{立、 高野道代先生考案の銭灸による『心身の健康・ 美容をトータルザボー 卜す
るjことを目的とする鍛術で 7霊枢二根結篇を応用して効果が期待できるちのです。
美容鍛灸施術上必要な事として、我々が常々心治，tている全身苦言整、リスク管理、日常の生活箔導に加
え、皮I脅の基礎知設とスキンケアアドパイスの重要性を指摘されました。

施術効果としては、日光性黒子の消失。 這唇苦言部、居間の簸への効果。又罵つIぎ (神門、sR)に苅し粒
銀E占イすでのリフトアップ。女性の乾燥肌に苅する銭刺激による血色、くすみ、色むら、紛ふきの改善等の
治遺産報告力唱ります。しかし、 現在の日本に於ける美容銭灸についての明確な定義が祭く、施針i詰 ち確立

していないため、研究の余他が有るとのこと。

引き続き実技に移りました。

モデル1&;40歳イ匂わ女性。自分で隊、を鏡で見ながら、先生の問診を受け自分の気になる部位を告げ、施術開

始。

尚、万が一皮下出血等りスクを考慮し念のため承諾蓄を頂いておくことち忘Mlずに。

先ずは、モデルさんのクレンジングを、倶~で拝見している私力匂窓れ惚れするような見事な手つきでこなさ
れた後、刻録。ここでの注主主奈は、施術を受ける倶tlの，i)J.呈状態を考慮し、 顔面部の刺銭は銭柄を叩打ゼず
押入法という手授を用いて刺入。(読んで字の姐く、術者の刺手栂指と示箔の援の部分で優しく押し入れ

る}

疏透経絡健美法の墨本穴の手!恥重りに着目l入、 10分置録後手順通り抜録。(後述参照)
術後のモデルさんの感窓{孟、気になっている申告部位すべての部位の改善と言うちのでした。

-施術部位と願醤

l 耳 神門

2 足内庭侠浴

3 手合谷

(銭) 7岨 0.12 切皮程度以下
(銭)15圃 0.16 倒れない程度
(銭)15圃 0.16 倒れない程度

4 頭部

前頭筋起始部付近

{隠状縫漠付近)

側頭部

(銭)30圃 0.18 績刺N 斜刺
5 緩面部

霊童謬

室主風

演竹

下関 (銭)30圃 0.16 押入
太陽(頚骨裏側への刺入)

康泉外方2力所

(銭)15圃 0.14or 15剛 0.10 

上記はあくまで塁本穴であり体質、その日の体iE等考慮しツボを取槍選択すること。
尚、頭割hの刻録lまローリングと雲う下績から側頭部に架'tてリフトアップさ世る手技を行い、その 手を
離すこと主主く押し手N 刻銭という流れになります。



-銀銭の順醤は

1 :.胃 神門

2:顔面部震謬下調
3: 家風太陽

4: 康泉外方2力所

5: 演竹

6:頭部 側頭筋

7: 前頭筋起始部付近

{申匡状庭j真何近}

8 :'手 合谷
9:定 内庭侠お

以上になります。気の巡り等考慮すると呉々ち抜銭の順番を間違えぬように。 美容鏡灸につい て分か

りやすくご講演頂き、今後の臨床にちう一つアイテムが怠えたことを実感して本日を終えました。(研修委

員会委員中)11欣久)


