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6 月 21 日（日）貝塚市立総合体育館にて第 25 回全国障害者スポーツ大会聴覚障
害者バレーボール競技近畿地区予選大会の救護活動に副委員長の林政良先生と 2
名で行ってまいりました。

男子の部は大阪市、兵庫県、滋賀県の 3 チーム全 32 名の選手、女子の部は大阪市
と滋賀県のチーム全 20 名の選手が出場し、16 名の選手が救護ブースを利用されま
した。

出場する選手は 10 ～20 歳代が多く、全ての選手が腰から下肢の痛み、ボールを
打つ側の肩および肘の痛みを訴える選手が多く、10 歳代の選手においてはオスグッ
ドに伴う膝の痛みもみられました。

選手それぞれが記入した問診票に基づき、筆談もしくは通訳の方を通して問診、徒
手検査法等を行った上で、パフォーマンス向上や更なる怪我の予防に経絡経穴に基
づいてパイオネックスゼロ、ストレッチ、テーピング処置を行いました。

特に今大会では、膝や足関節に対するテーピング処置を行う機会が多くみられま
した。これは、出場選手の年齢層が若く、全国大会予選という重要な試合であったこ
とに加え、長年の活動を通じてスポーツ鍼灸師への信頼が高まっていることが背景
にあると考えられます。選手からは試合後も予防したい、テーピングの巻き方を教え
て欲しいという選手も多数おり、スポーツ鍼灸師として東洋医学に基づいた養生法
などをお伝えできる機会となりました。

今後もこの活動が会員の皆様の鍼灸院に通うきっかけになるように、普及活動に
取り組んでまいります。

第 25回全国障害者スポーツ大会
聴覚障害者バレーボール競技近畿地区予選大会

スポーツ鍼灸プロジェクト委員会
委員長　松尾　正己

【広告】セイリン
【広告】日進医療器株式会社

【広告】チュウオー
【広告】ダイヤ工業株式会社

【広告】株式会社山正
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令和８年度 第 1回 府民公開講座 開催報告
7 月 5 日（日）、河内長野市のノバティながの南館 3 階多目的ホールにて「令和 8

年度 第 1 回府民公開講座」を開催いたしました。
今回は「介護保険の利用方法」と「介護保険が必要になる前に」の 2 つのテーマを

中心に、介護保険制度への理解を深めるとともに、健康寿命の延伸や介護予防につ
いて学んでいただくことを目的に開催いたしました。

第 1 講座では、北川肇先生より「介護保険の利用方法」をテーマに、制度の仕組み
や申請の流れ、実際に利用する際のポイントなどについて分かりやすくご説明いた
だきました。続く第 2 講座では、林政良先生より「介護保険が必要になる前に」を
テーマに、介護予防の重要性や健康寿命を延ばすための日頃の養生法についてご
講演いただきました。

講座では参加者の皆様が熱心に耳を傾けられ、介護保険制度や健康づくりに関
する質問も多く寄せられるなど、関心の高さがうかがえました。「制度について理解
が深まった」「今後の生活に役立てたい」といった感想もいただき、大変有意義な講
座となりました。

また、日々の健康維持に役立つ養生法についてもご紹介し、鍼灸が病気になって
からの治療だけでなく、健康づくりや未病予防にも役立つことを知っていただく機
会となりました。

少人数制での開催ということもあり、講師と参加者との距離が近く、一人ひとりと
のコミュニケーションを大切にした講座となりました。質疑応答の時間には介護保
険や健康づくりに関する質問が寄せられ、参加者の皆様の関心の高さがうかがえる
有意義な時間となりました。

また、昨年度に引き続き、セネファ株式会社様より「せんねん灸」のサンプルをご
提供いただき、さらに今年度はセイリン株式会社様より「こりスポット」のサンプル
をご提供いただきました。参加者へのお土産としてお渡ししたところ、大変好評をい
ただき、鍼灸をより身近に感じていただく良い機会となりました。

この場をお借りして、ご協力いただきましたセネファ株式会社様、セイリン株式会
社様に心より御礼申し上げます。

今後も地域の皆様に鍼灸や健康づくりについて広く知っていただけるよう、府民
公開講座を継続して開催し、普及啓発活動に努めてまいります。

アンケート総評

今回の府民公開講座では、「勉強になった」「介護保険制度について理解が深まった」といった回答が多く寄せられ、参加者の皆様に
とって有意義な講座となったことがうかがえました。特に、介護保険制度を身近なものとして理解できたことや、デイサービスとデイケ
アの違いなど実生活に役立つ知識を得られたことについて好意的なご意見をいただきました。また、お土産として配布したサンプルに
ついても好評をいただき、鍼灸を身近に感じていただくきっかけとなりました。一方で、講座冒頭のマイクの音量について改善を望むご
意見もいただいており、今後の運営に活かしてまいります。今後も参加者の皆様にとって分かりやすく、実生活に役立つ講座となるよ
う内容・運営の充実に努めてまいります。

性別
20 件の回答

年齢
20 件の回答

ご来場になったきっかけ
17 件の回答

ご来場いただいたお連れ様
17 件の回答

講習のボリューム
19 件の回答
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令和８年度 第 1回 府民公開講座 開催報告

令和8年度 厚生労働大臣免許保有証申請手続きのお知らせ

国家資格免許である「あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師免許証」をお持ちの方が、
免許保有を示すことができる顔写真入り携帯用カードです。複数の免許がある場合でも保有証
の発行は１枚となり、申請は「新規」・「書換え」・「再交付」・「更新」でいずれも年１回の受付です。

なお、保有証の有効期間は交付から５年ですが、有効期限が切れている場合は、「更新」の申
請を行うことができます。保有証をお持ちの方は有効期限をご確認のうえご申請ください。

スタッフの対応
20 件の回答

講習の内容
17 件の回答

講座の総合的な満足度
20 件の回答

次回の講座が開催されたら
19 件の回答

勉強になりました。ありがとうございました。
はじめの方マイクをもっと口に近づけてほしかった。
介護保険が少しわかりました。支援、少しでもいいからサービスを受けて人と
繋がって ! がわかりました。
デイサービスとデイケアの違いもサンプルありがとう︕使ってみますね。

交付申請手続きは、大阪府鍼灸師会事務局にて受付けいたします。

《大阪府鍼灸師会会員の方》
申請に必要な書類をご準備いただき、「新規」申請は大阪府鍼灸師会事務局へご持参（申請書類、写真、住民票等の確認を行います）ください。

「書換え」・「再交付」・「更新」は、大阪府鍼灸師会事務局へご持参もしくは郵送にて申請してください。
※他団体または団体未加入の方も方も受付けております。（郵送不可）

〒530-0037　大阪市北区松ヶ枝町６－６
TEL︓06-6351-4803（平日 9 時～17 時　土日祝休み）FAX︓06-6351-4855

A 会員（日本鍼灸師会会員）　2,000 円（助成あり）
B 会員・準会員・非会員　   4,000 円

自由記述 3 件の回答

Tシャツ・ポロシャツ

ユニフォーム・イベント・プレゼントにも！

オリジナルプリント
デザイン・印刷・看板・ホームページ・書類作成ならエムクリエイトへcreative studio

〒560-0036 大阪府豊中市蛍池西町2-13-12-801　　phone&fax 06-7710-1576

お問合せは

プリント・転写・刺繍
どんなデザインでもOK!

厚生労働大臣免許保有証とは

申請手続きについて　　

公益社団法人 大阪府鍼灸師会 事務局

令和８年７月１日（水）～８月３１日（月）受付期間

申請手続き及び
お問合せ

申請手数料

kobayashi@mcreate.design

申請に必要な事項や書類については、
ホームページ（QRコード）にてご確認ください
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2026 年度　第 2 回　生涯研修会のご案内

日時 令和 8 年 8 月 23 日（日） 13:00 ～ 16:10

会場
大阪府鍼灸マッサージ会館　3 階大ホール

〈アクセス〉大阪メトロ御堂筋線「昭和町駅」より徒歩約 5 分、
　　　　　  3 番出口より南へ 100m、昭和町 2 丁目交差点 東入る 250m

テーマ

会費

【第 1 講座】13:00 ～ 14:30（90 分）
「痛みを超えて生活へ　作業療法の包括的評価と地域専門職の連携の可能性」

【第２講座】14:40 ～ 16:10（90 分）
「内科的疾患、運動器系疾患の鍼施術を有効にするための皮膚刺激対応法 基礎編」

◆会員　1,000 円　　◆一般 ( 非会員 )　3,000 円　　◆学生　無料

【講 師】大阪けいさつ病院　リハビリテーション技術科　松下卓也 氏

※会員区分は各団体の正会員（※準会員は一般）、または教員です。
（公社）大阪府鍼灸マッサージ師会、（公社）大阪府鍼灸師会、（公社）大阪府柔道整復師会、（公社）全日本鍼灸マッサージ師会、（公社）日本鍼灸師会、
（公社）全日本鍼灸学会（C 講座のみ）、（公社）東洋療法学校協会 所属校の教員

大阪市阿倍野区昭和町 2 ー 10 ー 5

令和 8 年度より、大阪府鍼灸マッサージ師会と合同で研修会を行うこととなりました。
下記の要綱をご覧いただき、会員の先生方におかれましては、万障繰り合わせの上、ご参
加お待ちしております。詳細は、研修会案内をご参照ください。

【講 師】陰陽てい鍼 ® 研究会 ／ 大学堂鍼灸院 院長　岡西裕幸 先生

（先着順）　会場　５０名　オンライン１００名　　参加ご希望の方は、下記 URL よりお申込み下さい。

公益社団法人大阪府鍼灸師会（研修担当　清藤）　　E-MAIL︓ study@osaka-hari9.jp

参加申し込み方法
★当日の詳細につきましては、下記 URL をご参照下さい。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSem6Lp4hExkS_4-jpeI3Yl-SlFWyUFXTajQh_YDuKs8aY8qOQ/viewform

https://osmk.osaka.jp/ahakishi/seminar/

 お申込期限︓2026 年 8 月 18 日（火）まで
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講座概要

申込締切り

申込フォーム講師紹介

講座の特徴

受講料

開催日︓令和 8 年 8 月 23 日（日）13:00 ～ 16:00
会  場︓大阪府鍼灸師会館 ＋ Zoom（ハイブリッド開催）
主  催︓公益社団法人 大阪府鍼灸師会
定  員︓会場 20 名／ Zoom30 名 

大阪府鍼灸師会　地域ケア推進委員会 委員長　永澤至子 
大阪介護支援専門員協会　副会長　吉村春生 
大阪府鍼灸師会　副会長　北川肇 

試験頻出ポイントを分野別に整理
過去問題から出題傾向を徹底分析
苦手分野を得点源に変える実践解説
短時間で合格ライン突破を目指す構成
会場＋オンラインのハイブリッド対応

・初めてケアマネ試験を受験する方　　・独学での学習に不安がある方
・効率よく合格を目指したい方　　　　・直前対策として総復習したい方

会  員︓ 4,000 円　　　会員外︓10,000 円

【令和8年度】ケアマネジャー（介護支援専門員）受験対策講座のご案内

ケアマネ試験は出題範囲が広く、専門知識の整理と効率的な学習が合否を分けます。
本講座では、過去の出題傾向を踏まえた重要ポイントを重点的に解説し、短期間での得点力アップを目指します。

合格に直結する重要ポイントを徹底解説︕

このような方におすすめ

8 月 20 日 ( 木 )

https://x.gd/CIojV



大鍼会ニュースFresh 2026.8 F6

霊枢勉強会報告 〈講師〉 〈会 場〉 大阪府鍼灸師会　会館３階日本鍼灸研究会代表　篠原 孝市 先生

会場︓大阪府鍼灸師会　会館3階

令和8年（2026年）5月10日（日）　　　第 回61 〈出席者〉 会員・関係団体 １３名 ， 一般 １６名　　合計２９名

＊ここに出てくる文章は、『靈樞（れいすう）』「五閲五使（ごえつごし）」
第三十七篇に出て来る文章と基本的に同じである。第三十七篇の「色
診（しきしん）」を前提にして書かれているものと思う。「五閲五使」
という篇では、「明堂（めいどう）」、これは鼻のことであるが、その
部分を見ることによって診察が出来るのだと、書かれている。

○０１　雷公問于黄帝曰。０２　五色獨決于明堂乎。０３　小子未知
其所謂也。

０１　雷公（らいこう）、　黄帝（こうてい）に問うて曰（いわ）く、
０２　五色（ごしき）、獨（ひと）り明堂（めいどう）に決するか。
０３　小子（しょうし）、未（いま）だ其（そ）の所謂（いわれ）を知らず、
と。

（解説）
＊０２節を訳すとこんな感じか。「五閲五使（ごえつごし）の篇に書か
れているような、五色明堂論というもので、本当に診察というものが
出来るのでしょうか。」
＊０３節の「小子（しょうし）」は、　雷公（らいこう）が自分のことを、
へりくだってそのように称している。　「　私は、どういう意味で言っ
ているのかわからない。　」と訳してみた。

○０４　黄帝曰。０５　明堂者鼻也。０６　闕者眉閒也。０７　庭者
顔也。０８　蕃者頰側也。０９　蔽者耳門也。１０　其閒欲方大。　
１１　去之十歩。１２　皆見于外。１３　如是者壽。１４　必中百歳。

０４　黄帝（こうてい）の曰（いわ）く、０５　明堂（めいどう）は鼻なり。
０６　闕（けつ）は眉閒（みけん）なり。０７　庭（てい）は顔（ひたい）
なり。０８　蕃（ばん）は頬側（きょうそく）なり。０９　蔽（へい）
は耳門（じもん）なり。１０～１２　其（そ）の閒（あいだ）、方大（ほ
うだい）にして、　之（これ）を去ること十歩（じゅっぽ）にして、皆（み）
な外（そと）に見（あら）われんことを欲（ほっ）す。１３　是（かく）
の如（ごと）くなる者は壽（ことほ）ぎ、１４　必ず百歳に中（た）ゆ、
中（あた）る、と。

（解説）
＊０５節の「明堂（めいどう）」というのは、　顔の真ん中に隆起する
高いところ、つまり「鼻」のことである。

＊０６節の「闕（けつ）」というのは眉間（みけん）、眉と眉の間のこ
とである。

＊０７節の「庭（てい）」は、額（ひたい）を指す。

＊０８節の「蕃（ばん）」は、顔の横側で、　その下側を指す。その上側、
耳に近いほうは「蔽（へい）」という。

＊１０節の「方大（ほうだい）」、つまり端正で広く大きいという状態が
良いのだと言っている。

＊１１節の「之（こ）れを去ること十歩（じゅっぽ）」、ここでいう「一歩」は、
現在の二歩である。右足と左足を踏み出して一歩というふうになる。「十
歩（じゅっぽ）」というのは、現在の二十歩となろうか。

＊二十歩ぐらい離れたところ、つまりある程度離れた距離から見て、　
「皆（み）な外（そと）に見（あら）われんことを欲す。」その状態がはっ
きりとわかる状態のものが良いのだと言う。

１３節はそういう状態のものは、「壽（ことほ）ぐ」、つまり長生きが
できるのだと言っている。

＊１４節の「中」という字は、以前は「中（あたる）」と読んでいたの
であるが、　『類經（るいきょう）』和刻本や『類經』本、また日本寛
文三年本と比較して「中（た）ゆ」と読むこととした。『黄帝内経大
詞典（こうていだいけいだいしてん）』にも出て来るが、「中」を「能」
と解釈したものを採ったのであろう。これを取って「たう」と読んで
いるのだと思う。ここでは「百歳までにも、充分になることが出来る」
というような意味のことを言っている。

＊馬玄臺（ばげんだい）は、このように言う。
「此節大義、與前五閲五使篇二節相同。【此（こ）の節（せつ）の大義（た
いぎ）、前（まえ）の五閲五使（ごえつごし）篇の二節と相（あい）同じ。】」

＊張志聰（ちょうしそう）という人はこのように言う。
「此承三十七章之五閲五使、復辨明五藏之氣見色於明堂、見脈於氣口。
察其色、切其脈、以知病之閒甚人之壽夭也。」

【此（こ）れ三十七章の五閲五使（ごえつごし）篇を承（うけたまわ）り、
復（ま）た五藏（ごぞう）の氣（き）、色（いろ）明堂（めいどう）に見（あ
らわれ）る、脈（みゃく）氣口（きこう）に見（あらわれ）ることを辨（べん）
ず。其（そ）の色（いろ）を察し、其（そ）の脈（みゃく）を切（せっ）し、
以（もっ）て病（やまい）の閒甚（かんじん）、人（ひと）の壽夭（じゅよう）
を知る。】

＊「病（やまい）の閒甚（かんじん）」とは、病の軽重の意味である。「人
の壽夭（じゅよう）」とは、人が長生き出来るか、否かということである。

＊現在言うところの「顔面」は、英語で言えば「ｆａｃｅ」に当る。し
かし元々の「顔（がん）」という文字の意味は、現在のものとは異なる。

「顔（がん）」という文字の元々の意味は、　額（ひたい）のことである。
「額（ひたい）」は「庭（てい）」とも言う。

＊眉閒（みけん）のことを「闕（けつ）」と言う。

＊『霊枢』の森を歩いてみませんか。毎月休まず第二日曜午前１０時
から１２時まで、大阪府鍼灸師会会館３階です。勉強会の案内につき
ましては本会ホームページの「学術研修」の欄を選んでご確認下さい。
＊次回は　２０２６年７月１２日（日）『霊枢』「背腧（はいゆ）第五十一」

「衞氣（えき）第五十二」の二篇です。会場、または WEB でお待ち
しています。中国医学を自分の頭で考えてみる、その土台づくりに適
しているかと思います。

＊２０２６年４月、新年度分より受講料が改定となりました。
会員 2,000 円、一般 3,000 円、学生 1,000 円です。学生の皆さん、
ごめんなさい。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

○八月特別講義
８月９日（日）１０～１２時は、一年に一度の八月特別講義です。　
今年のテーマは、「つぼの使い方」つぼを使う人、使わない人、つぼ
に興味のある人すべてに聴いて欲しいです。当日、大阪府鍼灸師会三
階の会場へ直接来ていただいても良いし、ご自宅のパソコンでも受講
できます。周囲の方々へのご宣伝も、なにとぞよろしくお願いいたし
ます。

○『黄帝内經靈樞』　五色（ごしき）　第四十九　

○『黄帝内經靈樞』　五色（ごしき）　第四十九　　第一章

（霊枢勉強会世話人　　東大阪地域　松本政己）
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会場︓大阪府鍼灸師会　会館3階

令和8年（2026年）6月14日（日）　　　第 回62 〈出席者〉 会員・関係団体　７名， 一般 １１名　　合計２８名
（会場１５名，ｗｅｂ１３名）

○『黄帝内經靈樞』　論勇（ろんゆう）第五十・第一章

○０１　黄帝問于少兪曰。０２　有人于此。０３　並行並立。０４　
其年之長少等也。０５　衣之厚薄均也。０６　卒然遇烈風暴雨。　
０７　或病或不病。０８　或皆病。０９　或皆不病。１０　其故何也。

０１　黄帝（こうてい）、　少兪（しょうゆ）に問うて曰（いわ）く、
０２　此（ここ）に人（ひと）有らん。０３　並（なら）び行き並（なら）
び立たん。０４　其（そ）の年の長少（ちょうしょう）等（ひと）しく、
０５　衣（ころも）の厚薄（こうはく）均（ひと）しからん。０６　卒然（そ
つぜん）として烈風暴雨（れっぷう・ぼうう）に遇（あ）い、０７　或（あ
る）いは病（や）み、或（ある）いは病（や）まず、０８　或（ある）
いは皆（み）な病（や）み、０９　或（ある）いは皆（み）な病（や）まず、
１０　其（そ）の故（ゆえ）何（なん）ぞや、と。

（解説）
＊概ね、このようなことを言っていようか。

「０１　黄帝（こうてい）は、少兪（しょうゆ）という者に質問をした。
０２　ここに人（ひと）が居る。０３　二人の者が一緒に歩いたり、
一緒に立ったりしている。０４　その二人の年齢は同じであり、０５　
その二人の着衣は厚い薄いも同じ加減のものである。０６　その二人
が急に風（かぜ）や雨に出会った時、０７　一人の人は病（やまい）
の症状が起こり、もう一人の人は症状が出ない、０８　あるいは二人
ともに病（やまい）の症状が出る、０９　あるいは二人ともに症状が
出ない、１０　その故（ゆえ）、　何ぞや。」

＊日本の訓読（くんどく）は、「０２　人（ひと）有らん」、「０３　並
び行き並び立たん」というふうに読んでいる。おそらくこれは、訓読（く
んどく）独特のニュアンスを出そうとして、このように読んでいるのだ
ろう。「０２　人があると思って見てください」　「０３　二人とも歩い
たり立ったりしていることを思ってください」というように、こういう
場合を想定してくださいということで、　このような表現を使っている
のだと思う。

○１１　少兪曰。１２　帝問何急。

１１　少兪（しょうゆ）曰（いわ）く、１２　帝（てい）問うこと何（いず）
れか急（きゅう）なる、と。

（解説）
＊１２節の「急（きゅう）」というのは、「先か、後か。」という意味の「先（さ
き）」のことである。少兪（しょうゆ）は、黄帝に向かいこのように答
えている。「どちらを先に答えましょうか。」と。

○１３　黄帝曰。１４　願盡聞之。１５　少兪曰。１６　春青風。　
１７　夏陽風。１８　秋涼風。１９　冬寒風。

１３　黄帝（こうてい）曰（いわ）く、１４　願わくば盡（ことごと）
くに之（こ）れを聞かん、　と。１５　少兪（しょうゆ）曰（いわ）く、
１６　春は青風（せいふう）、１７　夏は陽風（ようふう）、１８　秋
は涼風（りょうふう）、１９　冬は寒風（かんぷう）、

（解説）
＊１３　黄帝（こうてい）はこのように言う。１４「願わくば、すべて
のことについて聴きたい。」

＊１６節の「青風（せいふう）」は『甲乙經（こういつきょう）』という
本では、「温風（おんぷう）」になっている。「温風（おんぷう）」に変
えるのが良いと思う。

＊１５節の人の名前は「少兪（しょうゆ）」とあるが　『甲乙經（こうい
つきょう）』では「岐伯（きはく）」となっている。『甲乙經』は書き間
違いということもあろうか。

○２０　凡此四時之風者。２１　其所病各不同形。

２０　凡（およ）そ此（こ）の四時（しじ）の風（ふう）は、２１　其（そ）
の病（や）ましむる所（ところ）、各々形（かたち）を同（おな）じうせず、
と。

（解説）
＊２０節の「四時（しじ）の風（ふう）」というのは、　空気の動きを
示す風（かぜ）というものではない。　　「風（ふう）」という言葉は
邪氣（じゃき）の「邪（じゃ）」、　あるいは氣血（きけつ）の「氣（き）」
と置き換えることも出来る。　　『素問（そもん）』や『靈樞（れいすう）』
という本の中では、　その置き換えが出来る。

＊「風（ふう）」は病気の原因をなすものとしての「邪（じゃ）」、ある
いは「氣（き）」、そういうものを指すものと考えても良い。

○２２　黄帝曰。２３　四時之風。２４　病人如何。２５　少兪曰。
２６　黄色薄皮弱肉者。２７　不勝春之虚風。２８　白色薄皮弱肉者。
２９　不勝夏之虚風。３０　青色薄皮弱肉。３１　不勝秋之虚風。   
３２　赤色薄皮弱肉。３３　不勝冬之虚風也。

２２　黄帝（こうてい）曰（いわ）く、２３　四時（しじ）の風（ふう）、
２４　人（ひと）を病（や）ましむること如何（いかん）、と。　　
２５　少兪（しょうゆ）曰（いわ）く、２６　黄色（おうしょく）薄
皮弱肉（はくひ・じゃくにく）なるは、２７　春の虚風（きょふう）
に勝（た）えず。２８　白色（はくしょく）薄皮弱肉なるは、２９　
夏の虚風（きょふう）に勝（た）えず。３０　青色（せいしょく）薄
皮弱肉なるは、３１　秋の虚風（きょふう）に勝（た）えず。３２　
赤色（せきしょく）薄皮弱肉なるは、３３　冬の虚風（きょふう）に
勝（た）えず、と。

（解説）
＊２６節の「黄色（おうしょく）」、　２８節の「白色（はくしょく）」、　
３０節の「青色（せいしょく）」、３２節の「赤色（せきしょく）」の色を、
どの部分で見るのか、　これには二つの説がある。一つは顔の色、も
う一つはからだ全体の色である。

＊２６～２７節を訳すと、おおむねこんな感じであろうか。「２６　顔色
あるいは皮膚の色が黄色く、そして皮膚が薄くて、弱肉（じゃくにく）
つまり皮膚の内側の弾力が弱くぶよぶよの人は、２７　春の温暖な状
態ではない気候、たとえば冷え込んだり、夏日のようになったりした
時には、耐え得ない。」

＊２６節の「薄皮弱肉（はくひ・じゃくにく）」の中の「肉（にく）」と
いう字は、現在の医学用語の「筋（きん）」とは異なる。現代の医学
にも「中国医学」の言葉がたくさん使われている。そんなこともあっ
て現代の医学の言葉で、中国医学を解釈する、そんなことが起こりう
る。しかし、２６節で言われる「肉（にく）」というのは「皮（ひ）」
のようにからだの表面にあるものではなく、そして「脈（みゃく）」の
ように拍動するものでもなく、からだの表面から押さえていくと、く
ぼみ、押すのをやめると元に戻るものである。「骨（こつ）」は押せども、
それ以上くぼむことも無い堅（かた）いものを言う。

＊次回は　２０２６年８月９日（日）　八月は年に一度の特別講義とな
ります。今年のテーマは、　「つぼの使い方」、つぼを使う人、使わな
い人、　つぼに興味のある人、　ない人、　色んな方々の、　ある種、
思考のきっかけになれれば良いなと、そんなふうに思っております。
いつものように当日の午前１０時から１２時に開いております。　大
阪府鍼灸師会三階の会場へ直接来ていただいても良いし、　ご自宅の
パソコンでも受講できます。周囲の方々へのご宣伝も、　なにとぞよ
ろしくお願いいたします。なおさらに学生の方々には聴いて欲しいと
願っています。

＊２０２６年４月、新年度分より受講料が改定となりました。
会員 2,000 円、　一般 3,000 円、　学生 1,000 円です。勉強会を続
けるためにご理解いただきますよう。

○『靈樞講義』校注　卷第十五　論勇（ろんゆう）　第五十

（霊枢勉強会世話人　　東大阪地域　松本政己）
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公益社団法人  大阪府鍼灸師会　主要行事予定表

日 曜日 主要行事

1．令和8年8月予定
場　所 開催時間

木 生保労災審査会・相談会

会館3階+WEB配信

会館3階+WEB配信

大阪府鍼灸マッサージ会館
3 階大ホール+WEB配信

大阪府鍼灸マッサージ会館
3 階大ホール+WEB配信

１５︓００～

5

6

9 日 霊枢勉強会 １０︓００～
１３︓００～

日 生涯研修会

会館２階

１３︓００～

23

日
介護支援専門員実務研修
受講資格取得対策講座23

水 会費引き落とし日

日 曜日 主要行事

3．令和8年10月予定
場　所 開催時間

木 生保労災審査会・相談会

会館3階+WEB配信

１５︓００～

３～４

8

日 霊枢勉強会 １０︓００～
９︓００～日 民生労災新規取扱い講習会

会館２階

会館２階

神戸

１３︓００～

18

11

日 生涯研修会25

土日 日鍼会全国大会

日 曜日 主要行事

2．令和8年9月予定
場　所 開催時間

日 第４回理事会

会館2階
会館3階+WEB配信

１３︓００～

２０︓００～3

6

7 月 生保労災審査会・相談会 １５︓００～
１０︓００～日 霊枢勉強会

会館4階

会館２階

13

木 正副会長会議

１０︓００～１２︓００
 霊枢勉強会

（ハイブリッド開催） 篠原　孝市　先生　
日本鍼灸研究会　代表

・霊枢勉強会

大阪府鍼灸師会館 3階

ツボの使い方
講師

演題

会場

ご不明な点がございましたら、右記までお問合わせ下さい。 公益社団法人大阪府鍼灸師会（研修担当　清藤）
E-MAIL︓ study@osaka-hari9.jp

令和8年8月9日（日）

１０︓００～１２︓００
 霊枢勉強会

（ハイブリッド開催） 篠原　孝市　先生　
日本鍼灸研究会　代表

・霊枢勉強会

大阪府鍼灸師会館 3階

論痛 第五十三
講師

演題

会場

令和8年9月13日（日）

https://forms.gle/2rtrDwSk4MSmPXY86
8月度 お申込み

8月度締切  8月5日（水）

（7 月１5 日現在）

これまで当会では、メールマガジン「いかなごう」を通じて、
講習会情報や業界動向等を都度お届けしてまいりました。

しかし近年、メールの開封率低下や受信環境の変化により、必
要な情報が届きにくい状況が見られるようになっています。

そこで今後は、より確実に、タイムリーに情報をお届けするため、
情報発信の主軸を LINE へ移行すべく公式 LINE アカウントを作成
いたしました。

公式 LINE では

などを、分かりやすく配信して
まいります。

公式LINE登録はコチラ

情報発信の方法変更について（公式LINEのご案内）

・講習会やイベントの最新情報
・各種お知らせ
・業界に関する情報

つきましては、会員の皆さまに
おかれましても、ぜひ公式 LINE
へのご登録をお願いいたします。

!

令和 8 年度８月研修事業のお知らせです。
毎月開催している霊枢講義とは異なり、年に一度の特別講義となります。
この特別講義のためだけのテーマとなり、1 回きりの講義ですので、もち
ろん単回での参加歓迎です。他では絶対に聴けない講義となっておりま
すので、アーカイブ含めご参加お待ちしております。

令和8年度　8月研修事業のご案内

!

令和 8 年度９月研修事業のお知らせです。
下記の要綱をご覧いただき、会員の先生方におかれましては、アーカイ
ブ含めご参加お待ちしております。

（公社）大阪府鍼灸師会生涯研修〈2単位〉
（公財）東洋療法研修試験財団生涯研修講座〈2単位〉

令和8年度　9月研修事業のご案内

公益社団法人 大阪府鍼灸師会 (osaka-hari9.jp)

tebiki_ver2.pdf (osaka-hari9.jp)

★当日の詳細につきましては、下記 URL をご参照下さい。

★WEB 受講の方は、下記の受講手引書をご参照下さい。

会　員︓2,000円
会員外︓3,000円
学　生︓1,000円

受講料

参加申込み方法

※会費種別は自己申告制です。運営から種別の確認があった場合、
　速やかに確認できる様にご準備下さい。

※受講料が改定されています。お間違いのないように。

先着順（会館参加  30名　WEB参加  300名）
参加ご希望の方は、上記URLよりお申込み下さい。

https://forms.gle/heQuW84u3KQArTC57
9月度 お申込み

（日鍼会・大鍼師会・柔整師会・全日本鍼灸学会の会員含む）

9月度締切  9月9日（水）

取得単位


